














POINTS

POURQUOI ?

Apprends a ralentir, & te reconnecter a |
Nature et au temps présent, ce sont des
valeurs communes d 'écologie !

activité ludique et rigolote et de mieux
comprendre le monde qui t'entoure.
C'est aussi un geste citoyen.

POINTS

POURQUOI ?

On trie pour que les emballages et papie
puissent avoir un maximum de chance
d’étre recyclés OU pour ne pas gaspiller
de ressources naturelles et que cela ne
finisse pas par terre dans la rue ou mém
dans la mer!
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POINTS

POURQUOI ?

L'eau qu'on boit est précieuse, il ne faut
pas la gacher en laissant le robinet
couler quand on se lave les dents.

On peut utiliser un verre d'eau pour

se rincer la bouche plutét.

POINTS

POURQUOI ?

LSF signifie Langue des Signes Frangaise
Les personnes qui ne peuvent pas
entendre sont appelées des personnes
sourdes ou malentendantes.

Elles communiquent a l'aide de mémes
gestes, qu'on appelle la langue des sign




AL

FAIRE DU TROC
DE JOUETS

FAIRE 1 HEURE
DE MARCHE, COURSE,
VELO, TROTTINETTE
OU ROLLER

CREER UNE PANCARTE
DE SENSIBILISATION AUX
USAGERS DE LA ROUTE
SUR L'ENVIRONNEMENT




POINTS

POURQUOI ?

Produire en trop grande quantité

est mauvais pour les ressources

de la planéte...

Alors si un.e camarade quelque chose
qui te plait, demande lui s'il.elle veut
I'échanger contre quelque chose a toi,
au lieu d'en acheter un neuf !

-3

POINTS

POURQUOI ?

Un repas végétal est un repas sans
viande, sans poisson et sans produit qui
vient des animaux.

Pour un plat équilibré, on peut cuisiner
des légumes, des féculents ou encore des
Iégumineuses comme les haricots rouges
ou blancs, les lentilles, les pois chiches...

POINTS

POURQUOI ?

En créant une jolie affiche de
sensibilisation, a l'intention des
personnes qui sont sur les routes, tu
encourageras de nouvelles personnes
& faire des actions pour la planéte.
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POINT

POURQUOI ?

Il estimportant de ne pas gacher
I'électricité et d’en utiliser que si on
en a besoin.

En éteignant la lumiére quand tu sors
de la piéce, tu fais des économies
d’énergie.

BALS

POINTS

POURQUOI ?

Les insectes sont de trés utiles alliés

pour nos jardins, de différentes maniéres.
Choisis-en un et dessine-le.

A ton avis, a quoi sert cet insecte ?

BALS

POINTS

POURQUOI ?

Se déplacer avec des moyens nhon
polluant comme la marche, le vélo

ou encore la trottinette, est appelé

la mobilité douce. Souvent, nous utilisons
la voiture pour des petits trajets alors
qu'on pourrait facilement se déplacer

& pied ou en vélo en prenant un bon bol
d'air pur!




K
O

ECRIRE UNE HISTOIRE
DONT LE HEROS
EST UN ANIMAL MARIN

ORGANISER SON
CHANTIER DE PLANTATION
(A L'ECOLE OU CHEZ SOI)

&,

CLASSER LES TRANSPORTS
DU MOINS POLLUANT
AU PLUS POLLUANT




POINTS

POURQUOI ?

De nombreuses espéces sont

en danger. Pour les aider, il faut leur
offrir & manger et de quoi dormir :

les plantations variées sont un excellent
début !
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POINTS

POURQUOI ?

Certains moyens de transports sont
plus rapides, mais ils ont un impact

sur la nature : ils libérent des gaz
mauvais pour la planéte, consomment
de I'énergie...

Parmi la marche, le vélo, la voiture,

le train, le ferry, le voilier, 'avion, lesquels
sont les moins polluants ?

POINTS

POURQUOI ?

Imaginer une histoire avec des animaux
marins, qui vivent dans la mer, (et sans
humain !) te permet de mieux comprendre
leur environnement, comment ils vivent,
ce qu'ils font... Et de te mettre d leur place.
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POINTS

POURQUOI ?

Les Iégumineuses sont des graines,

des légumes secs (pois chiches, lentilles,
haricots secs...) qu'on peut manger une
fois cuits. Elles font partie de la famille
des féculents et apportent beaucoup

de protéines. C'est bon pour la santé et
¢a permet de manger autre chose que
de la viande ou du poisson.




