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100 metros ha ganado y fue nominado por 
muchos premios como : 

Gaudí a la mejor actriz 
secundaria
Gaudí al mejor actor 
secundario 
Nominado por el Gaudí 
del mejor guion y de la 
mejor película

Nominado por el
Premio al Cine y la 
Educación en Valores 
de los Premios Forqué

Nominado por 
el Goya del 
mejor actor de 
reparto

DANI ROVIRA - Ramón KARRA ELEJALDE - Manolo + Los sentimientos de los personajes
+ La evolución de todos los personajes
+ Podemos identificarnos con los 
personajes
+ No trato solamente de la esclerosis 
múltiple
- Todo el aspecto relacionado con la 
droga
- La parte que trata del 
entrenamiento es un poco largo

¡ Aconsejo esta película !

La película trata de Ramon. Para él, el trabajo es 
importantísimo pero un día descubre que tiene esclerosis 
múltiple, una enfermedad que ataca el sistema nervioso y 
falla la movilidad. La primera vez que Ramon va al hospital, 
un paciente le dice que después de 1 ano no puede andar 
100 metros. Pero con la ayuda de su esposa, Ramon no se 
rinde. El protagonista quiere hacer un Ironman y por eso se 
entrena con Manolo, un viudo que solo pienso en beber y 
fumar. Luego comienza una historia de valentía, aceptación 
y superación. Inspirada en una historia real


